Gesprek motiverende gesprekvoering
	Verandertaal
	

	Houding
	

	Bewaartaal
	

	Open vragen
	

	Reflectie
	

	Reflectief luisteren
	

	Bevestigen goed gedrag
	

	Ontlokken
	

	Eenvoudige reflectie
	

	Tweezijdige reflectie
	

	Affectieve reflectie
	

	Verbindende reflectie
	

	Versterkte reflectie
	

	Afgezwakte reflectie
	

	Omgaan met weerstand
	








