Opdrachten les 3 MGV 0mzc                                               Naam: Kim Peters

1. Kennisvragen
a. Van welke drie zaken is motivatie afhankelijk?
	(sociale) verbondenheid, autonomie en competentie







b. Wat is motiverende gespreksvoering?
	Motiverende gespreksvoering is een gesprekshouding die je kunt inzetten om anderen te helpen om hun gedrag te veranderen.







c. Wat zijn de vier uitgangspunten van motiverende gesprekstechnieken?
	
Partnerschap , acceptatie , compassie en ontlokken













2. Basishouding ; Hoe maak jij contact met een ander als je een gesprek voert in jouw rol als professional? 

1. Hoe maak je contact? 
Je maakt oogcontact met de client.
En je moet duidelijk praten.


2. Hoe gebruik je je aandacht? 
       Door op te letten en aandachtig te luisteren naar wat de client te zeggen heeft

3. Hoe ga je om met je eigen gevoelens? 
             Proberen te onderdrukken en niet te laten merken aan de client

4. Hoe ga je om met je eigen gedachten? 
           Gewoon denkne

5. Hoe ga je om meet onvermijdelijke oordelen?
          Die moet je proberen te negeren er niks van aan te trekken

6. Hoe sturend of volgend ben jij? 
             Ik ben best wel sturend maar ook wel volgend

7. Waar focus jij je op en wat laat je gaan? 
           Ik focus mij op het behalen van het doel van de client 

8. Hoe werk je aan een relatie met de ander die je begeleid? 
     Goed met elkaar praten elkaar respecteren




3. Welke voorwaarden verwacht jij van een ander? 

Stel: je hebt een probleem waar je je een beetje voor schaamt en je wilt het liever niet delen, maar je moet wel, want alleen kom je er niet uit. Je wilt dat er iets verandert en overweegt er met iemand over te praten. (bijv. vriend/collega/hulpverlener).
Aan welke voorwaarden moet deze persoon voldoen, zodat jij je probleem aan hem of haar wilt toevertrouwen?
Bedenk minimaal 4 dingen; schrijf ze even op. (5 min)
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4. Je eigen basishouding  blz. 135-137 Opdracht. Geef eigen betekenis aan de volgende woorden:
a. Empathisch
	





b. Respectvol
	





c. Deskundig
	





d. Echt luisteren
	







e. Liefdevol confronterend
	





f. Integer
	





g. Betrouwbaar
	





h. Compassie
	





i. Autonomie
	





j. Authenticiteit
	





5. Geef twee voorbeelden in de communicatie wat niet kan bij MVG

1.

2. 
6. Ga op zoek naar een digitale afbeelding die uitdrukt waar jij aan denkt bij motiverende gesprekstechnieken en plaats deze hier: 

